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Consejeria
de Salud

JORNADAS DE

ALIMENTACION Y

ACTIVIDAD FISICA

Consejeria de Salud
1 de octubre. Salon de Actos, CMI Pumarin Gijon-Sur

:EN QUE CONSISTEN?

Tienen como objetivo fomentar el
intercambio de conocimientos,
experiencias y buenas practicas entre
profesionales de distintos ambitos,
asi como abordar temas relevantes
para la mejora continua de nuestros
servicios de salud.

: QUIEN PUEDE ASISTIR?

Personal sanitario y de otras
categorias profesionales relacionadas
con la alimentacion y la actividad
fisica del Principado de Asturias.

;COMO INSCRIBIRSE?

e De forma gratuita en el siguiente
formulario

PROGRAMA

8:30 - 9:00 Entrega de documentacion

9:00 - 9:15 Apertura institucional
Maria Luisa Rodriguez Velasco
Subdirectora General de Salud Publica

9:15 -11:00 Mesa 1: Actividad Fisica y Salud
Moderador: Rubén Villa Estébanez

o Eva Ferrer Vidal-Barraquer. Actividad fisica en la
mujer. Importancia a lo largo de su ciclo vital

o Miguel del Valle Soto. Actividad fisica en la
promocion de la salud

o Nicolas Terrados Cepeda. Actividad fisica en
una correcta alimentacion. Nuevos conceptos

11:00 - 11:30 Pausa-cafeé

11:30 - 13:15 Mesa 2: Miradas interdisciplinarias
sobre la alimentacion
Moderador: Miguel Angel Lurueiia Martinez
o Cecilia Diaz Méndez y Sonia Otero Estévez. La
alimentacion desde la mirada de la sociologia
o Marta Suarez Gonzalez. Nutricion clinica
pediatrica
o Griselda Herrero Martin. Psiconutricion

13:15 - 14:00 Ponencia de clausura
Julio Basulto. Alimentacioén y actividad fisica
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INFORMACION PONENTES

Apertura institucional
Maria Luisa Rodriguez Velasco
Subdirectora General de Salud Publica de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias.

Mesa 1: Actividad Fisica y Salud
Moderador: Rubén Villa Estébanez. Medicina Familiar y Comunitaria SESPA. Presidente de la Sociedad
Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFyC).

o Eva Ferrer Vidal-Barraquer. Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona. Barca Innovation Hub.

o Miguel del Valle Soto. Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Presidente de la Sociedad
Espanola de Medicina del Deporte (SEMED). Catedratico de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Oviedo.

o Nicolas Terrados Cepeda. Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Director Médico de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias y de la Fundacién Deportiva Municipal
Avilés.

Mesa 2: Miradas interdisciplinarias sobre la alimentacion
Moderador: Miguel Angel Luruena Martinez. Doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos e Ingeniero
Técnico Agricola. Autor de Gominolas de petréleo.
o Cecilia Diaz Méndez. Catedratica de Sociologia en el Departamento de Sociologia de la Universidad de
Oviedo. Dirige el Grupo de Investigacion en Sociologia de la Alimentacion, SOCIALIMEN.
o Sonia Otero Estévez. Doctora en Sociologia por la Universidad de Oviedo. Participa en el grupo de
Investigacion en Sociologia de la Alimentacién, SOCIALIMEN.
o Marta Suarez Gonzalez. Doctora por la Universidad de Oviedo, Dietista-Nutricionista y Licenciada en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
o Griselda Herrero Martin. Doctora en Bioquimica y Dietista Nutricionista. Experta Universitaria en
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad y Experta Universitaria en Inmunonutricion.

Ponencia de clausura

Julio Basulto Marset. Dietista-Nutricionista. Profesor asociado de la Universidad de Vic. Miembro del
grupo de trabajo Alimentacion y Nutricion de la semFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria). Colaborador habitual en Radio Nacional de Espafia y el diario El Pais.



